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Organisation 
● Le Cross Triathlon de la Flèche est organisé par le club « LA FLECHE TRIATHLON » 

 

Epreuves 
● Le Cross Triathlon de la Flèche comprend plusieurs épreuves le 10 Septembre 2023 à partir 

de 9H30, sur la base de Loisirs de La Monnerie à La Flèche. 

● Les épreuves sont les suivantes : 

Epreuve 6-9 ans – Cross Duathlon (individuel), départ à 9h30 

■ Cap 300 m 

■ Vélo  1 Km 

■ Cap  300 m 

Epreuves XS – Cross Triathlon (individuel et relais), départ à 10h 

■ Natation 300 m 

■ Vélo  8 Km 

■ Cap  3 km 

Epreuve 3-6 ans – Baby Animation (individuel), départ à 11h15 

■ Cap 150 m 

■ Vélo  300 m 

■ Cap  150 m 

Epreuves 10-13 ans – Cross Triathlon (individuel), départ à 11h30 

■ Natation 200 m 

■ Vélo  4 Km 

■ Cap  1,5 km 

 
Epreuve M  - Cross Triathlon (individuel et relais) départ à 14H30 

■ Natation 1000 m 

■ Vélo 30 km 

■ Cap 8 Km 

 
 

Avant-course 
● Accueil des concurrents 8H30 

● Le parc à vélo sera ouvert pour la dépose des vélos,     
 
30 min avant le départ 
 

Inscriptions 
● Les inscriptions se font via : https://www.espace-

competition.com/index.php?module=inscription&comp=2375 
 

● Clôture des inscriptions le 08/09/2022 à 12h 
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Retrait des dossards le jour de l'épreuve : 
 

- Epreuve du matin, à partir de 8h30 

 

● Epreuve M à partir de 13h15 

 

● Documents à fournir pour le retrait des dossards : 
Pour les licenciés FFTRI 

■ Licence FFTRI 2023 

■ Justificatif d’identité (carte d’identité, permis de conduire ou passeport) 
 
 

Pour les non-licenciés 

Les documents suivants doivent être enregistrés lors de l’inscription. La récupération       

des dossards se fera sous présentation de la pièce d’identité 

■ le certificat médical de non contre-indication à la pratique du triathlon (ou 
triathlon en compétition) daté de moins d’un an au jour de l’épreuve 

 

Tarifs 
 
 

 Licenciés Non-licenciés 

Epreuve 

6-9 ans 

5 € 
 

7 € 

Epreuve 

10-13 ans 

5 € 
 

7 € 

Epreuve 3-6 ans 
Baby Gratuit Gratuit 

Epreuve XS Ind 
13 € 17 € 

Epreuve XS 
Relais 

18 €  

Epreuve M Ind 
24 € 29 € 

Epreuve M 
Relais 

29 €  

 

Limites 
● Les épreuves sont limitées à 250 concurrents. Une liste d’attente sera mise en place selon 

l’ordre d’arrivée des inscriptions. 

 

Annulation du concurrent 
● En cas d’annulation, le concurrent doit contacter les organisateurs. 

● Aucune revente de dossards n’est autorisée. 

● Remboursements en cas d’annulation (sur présentation d’un certificat médical) jusqu’à la 
veille de l’épreuve. 
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Récupération du matériel après course 

● La récupération du matériel ne pourra se faire que lorsque le dernier concurrent aura 
terminé la partie cyclisme. 

● Seuls les concurrents portant leur dossard seront acceptés dans le parc. 
 

Ravitaillements 
● Des Ravitaillements seront présents sur le parcours. 

 
Règles et sanctions 

● L’inscription donne droit à l’organisation de mettre en ligne les photos  prises sur l’épreuve. 

● Les règles de course de l’épreuve sont celles de la réglementation générale de la FFTRI. 

● Chaque participant doit se munir d’une ceinture porte dossard 

 

Respect de l’environnement 
● Le site du Cross Triathlon de la Flèche est un site de loisirs et environnemental. 

● Des “zones de propreté” seront mises à votre disposition 

● Merci de respecter l’environnement et ne rien laisser derrière vous sous peine de sanctions 
prévues par la FFTRI. 

 

Protocole sanitaire 
 
Les précisions concernant le protocole sanitaire seront communiquées par mail aux concurrents en 

même temps que le briefing, dans la semaine précédant le triathlon. 

 
*organisation susceptible d’être modifiée en fonction du protocole sanitaire en vigueur 


